
強 み 発 見 シ ー ト 　記入例とヒント
	年 代 
	強みを感じたことがら 
	問いかけ 

	幼少期 
	砂場遊び（ダムを作って水を貯め流す）レゴとプラレールで飽きずに街作り 
	1. よくやっていた遊びを書いてください. 
2. 下記 10 個の問いをみて、該当するものがあれば書いてください。 

	みなちゃん、けんちゃん
ファミレス、 家族で海 
兄弟喧嘩、誕生ﾊﾟｰﾃｨｰ 
	
	

	小学校 低学年 
	鉄道路線図を移すこと 
	

	算数、 担任、 給食
体育好き、学芸会、
ドッジボール、大雨 
	
	

	小学校 高学年 
	 
	下記に該当するものがあれば左に書いてください。 
1. 人に褒められたことば。自分では当たり前だとおもていたのに驚かれたこと。あなたらしいと指摘された点。「凄いね」と言われたこと。 
2. 褒められた業績，表彰されたこと 
3. 夢中になったもの 
4. 好きだったこと、ワクワクしたこと 
5. 得意だったこと、他人より優れていたこと（勉強、仕事、その他） 
6. 言われなくても時間があると、ついやってしまっていたこと 
7. こだわっていたこと 
8. 状況が苦しい時に、切り抜けられた成功や勝ちのパターン 
9. 他人と一緒に活動する時、結果が出やすかった自分の立場や役割 
10. 時間をかけて取り組んだこと 
 

	ゲーム、 ポケモン
サッカー、 祖父母 
グアム旅行、 臨海学校 
	
	

	中学校 
	木工コンクール入賞 
	

	吹奏楽部、ゲーム
キャンプ、CD 
	
	

	高校 
	ロックバンドを1週間でメンバーを集め結成 
	

	バスケ部 、バイト
山崎さん告白、文化祭 
	
	

	大学/専門学校 
	友人の引越しを手伝うたびに「プロの引越し屋」になることを薦められる 
	

	□□大学経済学部 
テニスサークル 卒論ゼミ合宿 バイト 
	
	

	社会人① 
	職場のパソコンのトラブル処理は全て自分が対応させられた 
	

	◯◯㈱営業部 東京支店 
実績、 同期、福田課長
合コン、社内旅行 
	
	

	社会人② 
	イベントの撤収時と倉庫大片付けは上司から感謝されてた 
	

	◯◯㈱営業部 大阪支店鈴木係長、労組、車購入 
	
	

	社会人③ 
	難解な科学機器の商品説明がわかりやすいと顧客に好評 
妻から収納だけはうまいと褒められる 
	

	△△㈱販売部  
転職、婚活、山田、伊東
英語、 
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この度は、こちらのファイルをダウンロードしていただき誠にありがとうございました。
このファイルがお役に立てれば幸いです。
なお、こちらのファイルについてのご感想・ご意見・ご要望など是非お寄せください。今後の改善につなげていきたいと考えております。以下のWEBのサイトまでお願い致します。
https://business-1.net/feedback/

